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Bederni opérka pod zada I-Spire Lumbar znacky Fellowes v Sedém barevném
provedeni z prodysné sitoviny ulehci vasim zaddim. Opérka s pénovou vyplni zajisti
podepreni patere pro spravné a pohodlné sezeni na jakékoliv zidli ¢i kfeslu. Snizuje
napéti svalu a tim pomaha predchéazet problémdm s pateri a nepfijemnym
bolestem zad. Je vhodna do kancelare, auta i domacnosti.

Kancelarska zidle, kterd neni pohodlnd a ergonomicky navrzenda, mize byt pricinou
problém0 s pateri a bolesti zad. Pro zajisténi pohodIné pozice a predchazeni Unavé
zadovych svall je vhodné pouzivat specialni zadové a bederni opérky na zidle.

Predchazejte bolesti

Pres 50 % pracujicich v produktivnim véku travi az 8 hodin pred obrazovkou
pocitaCe. Vétsina uz zjistila, Ze takovy zpUsob prace je spojeny s vaznymi fyzickymi
potizemi. Mezi nejCastéjsSi problémy patfi bolesti zad, ramen, celkova unava,
tuhnuti krku, kfeée prstu a bolesti v zapésti pfi ohybani, nebo paleni oé¢i.
Takové mohou byt také nasledky Spatné navrzeného pracovisté. Samostatny
katalog ergo produktl - detailni info o pri¢inach, nasledcich a reSeni ergonomické
kancelare naleznete v sekci "Ke stazeni".

Hlavni prednosti

e Moderni a stylovy design
e Nastavitelny pasek s odolnou prezkou umoznuje umistit opérku do potrebné



vysky
e Snadna montaz bez nutnosti pouziti naradi

Specifikace

e Znacka: Fellowes

e Model: I-Spire Lumbar
e Série: i-Spire™

e Urceni: zadova opérka

Ostatni

Barva: seda

Material: prodysSna sitovina

Hmotnost: 300 g

Rozméry (S x V x H): 345 x 45 x 160 mm

<div class="korektura">

<p><strong>Bederni opérka pod zada |-Spire Lumbar</strong> znacky
<strong>Fellowes</strong> v Sedém barevném provedeni z prodysné sitoviny
uleh¢i vasim zaddm. Opérka s pénovou vyplni zajisti podepreni patere pro spravné
a pohodIné sezeni na jakékoliv zidli Ci kfeslu. <strong>Snizuje napéti
svalli</strong> a tim pomaha predchazet problémUim s patefi a neprijemnym
bolestem zad. Je vhodna do kancelére, auta i domécnosti.</p>

<p>Kancelarska zidle, kterd neni pohodlnd a ergonomicky navrzena, mdlze byt
pricinou problémU s pateri a bolesti zad. Pro zajisténi pohodIné pozice a
predchazeni Gnavé zadovych svalll je vhodné pouzivat <strong>specialni zadové a
bederni opérky na zidle.</strong></p>

<h3>Predchazejte bolesti</h3>

<p>Pres 50 % pracujicich v produktivnim véku travi az 8 hodin pred obrazovkou
pocitace. Vétsina uz zjistila, Ze takovy zplsob prace je spojeny s vaznymi fyzickymi
potizemi. Mezi nejCastéjsi problémy patfi <strong>bolesti zad, ramen, celkova
Unava, tuhnuti krku, krece prstl a bolesti v zapésti pri ohybani, nebo paleni
oci.</strong> Takové mohou byt také nasledky Spatné navrzeného pracovisté.
Samostatny katalog ergo produkt( - detailni info o pri¢inach, nasledcich a reseni
ergonomické kancelare naleznete v sekci "Ke stazeni".</p>

<h3>Hlavni prednosti</h3>

<ul>

<li>Moderni a stylovy design</li>

<li>Nastavitelny pasek s odolnou prezkou umoznuje umistit opérku do potrebné
vysSky</li>

<li>Snadna montaz bez nutnosti pouziti naradi</Ili>

</ul>




<h3>Specifikace</h3>

<ul class="para">

<li>Znacka: Fellowes</li>
<li>Model: I-Spire Lumbar</li>
<li>Série: i-Spire™ </li>

<li>UrcCeni: zadova opérka</li>
</ul>

<h4>0statni</h4>

<ul class="para">

<li>Barva: seda</li>

<li>Materidl: prodysna sitovina</li>
<li>Hmotnost: 300 g</li>
<li>Rozméry (S x V x H): 345 x 45 x 160 mm</li>
</ul>

</div>
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